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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 3pont| |

Soroljon fel a passziv hazak lehetséges energiaforrasai koziil harmat!

napsugarzdas

az épiiletben tartozkodo emberek teste dltal kisugdrzott ho

az épiiletben lévo miiszaki berendezések miikodése altal kisugarzott ho
foldho

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 6pont| |
Hatarozzon meg hat olyan tényezot, mely a protonkoncentraciot
(savassagot) befolyasolja!

- életkor

- diera jellege

- az élelmiszerek minosege

- alégzés minosége

- a fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennallasa
- edzettség

- a szervezet altalanos dllapota
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

3.* 2pont[ |
Irja le az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara vonatkozo vegyes
csoportba sorolas Iényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatdrozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseloi végezhetnek

- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is
miikédhetnek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 4pont| |
Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet végzok magatartasaval/
személyével szemben tamasztott elvarasokat! Irjon négyet!

- legyen felkésziilt és kompetens

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentdlisan
- rendelkezzen empatidaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




5.* 4pont| |
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészséges és beteg dallapotot abrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget dabrdzolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virag azonban csak a bal oldalon terem, mely a boldogsagot,
a jollétet és a vilagtorvényt szimbolizdlja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3 pont:|

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a dosakat!

- vata

- prakriti
- szatva

- pitta

- radzsasz

- kapha

- tamasz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7 5pont| |
Ismertesse a folyadékok rendellenességeihez tartozo vizvisszatartas okat és
tiineteit a hagyomanyos kinai orvoslas alapjan!

Oka: a Tiido, a Lép és a Vese atalakito tevékenysége elégtelen

Tinetei: Soroljon fel kettot!
- odéma
- hurutos kohogés
- jin tulsuly
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 4pont| |

Sorolja fel a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!
A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyenen beliil

- atermészeti vilagban

- a tarsadalmi vilagban

- a természetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




* 5pont| |

rjon le ot apiterapias terméket!

i~ (O

- meéz

- viragpor

- propolisz

- méhméreg
- méhpempo

- mehviasz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 4pont[ ]
Nevezzen meg a gyogynovénybol késziilt olajok alkalmazasanak indikacioi
koziil négyet!

fajdalomcsillapitas
hamosodas serkentése
a nyalkahdrtya elvaltozasainak kezelése

fekélyek kezelése
kozmetikai célok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 3pont| |

Fogalmazza meg roviden a wellness iranyzat jelentését!

Az egészséges allapoton, fittsegen tul a testi, lelki, érzelmi és szellemi

teljesitéképesség, tiréképeség fokozodasdt is jelenti.

(A helyes valaszra 3 pont adhato!)

12.* S5pont| |

Soroljon fel 6tot a tajcsi csuan gyakorlas alapelvei koziil!

- a hat egyenes, a mellkas mentes minden fesziiltségtol

- acsipo és a derék laza

- alegzés az orron keresztiil torténjen

- az also- és felsotest osszehangoldsa

- a ,teli” és az ,iires” megkiilonboztetése (ez jelenti egyfelol a testsuly
szakadatlan athelyezését egyik labrol a masikra, madsrészt a feszités és
ellazitas kozotti kiilonbségtételt)

- afigyelem és a belso energia alkalmazasa a fizikai ero helyett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 2 pont :|

Hatarozza meg a makronutriensek fogalmat!
Azok a nélkiilozhetetlen tapanyagok, melyeket naponta grammnyi vagy
sokgrammnyi, minimalisan 0,1 grammnyi mennyiségben kell bevinni a

sziikséglet biztositdsdra.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

14.% S5pont| |

Soroljon fel a normal bélflorat karosito tényezok koziil 6tot!

- egyoldalu, helytelen taplalkozas
- roSSz emeésztés
- kornyezetszennyezo anyagok

- egyes gyogyszerek
- allergiak
- tartos stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
15.* 4pont[ |
Foglalja ossze az oxidativ stressz lényegét!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxiddcidja nyomdn létrejovo egyensulyvesztés

a szabadoyok-kepzodes és az antioxidans statusz kozott, ami molekularis

szinten sejtkarosodashoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.% 5pont[ |
Sorolja fel a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
modszer fobb korrekcios eszkozeit! Irjon 6tot!

- NL-zonak

- NV-pontok

- akupresszuras pontok

- érzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17.* 3 pont :|

Ismertesse a hasonlosagi szabalyt a megadottak szerint!

A szabaly 1ényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egészséges embernél a beteqiink tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmazé természetgyodgyaszati ag: ...homeopatia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2pont| |

Hatarozza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

...Az akaratlagos izommozgdssal elérheto iziileti végalldas....

(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)

19.* 2pont| |

irja le az ECIWO Kkifejezés jelentését!

., Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informacioit.”

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

20.* 4pont[ ]
Nevezzen meg a hokameras vizsgalat soran lathato, észlelhet6 elvaltozasok
koziil négyet!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)
- nyirokpangdsok (fibromyalgia, hasi zonak)
- reflexzonak funkciozavarai (hati szervzonak)
- degenerativ elvailtozasok (térdarthrosis)
- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidldsa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
21.* 3pont| |

Soroljon fel harom tényez6t, amely befolyasolja a Voll-féle
elektroakupunkturas vizsgalat eredményét!

- a méroelektroda borre gyakorolt nyomasanak ereje
- a bor nedvessége

- az akupunkturds pont pontos lokalizalasa

- a felmérést végzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




22, 5 pont :l

Parositsa a kinai alkattan Ot Fazis szerinti alkati tipusokat a rajuk
jellemzo6 arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A. Fatipus 1. vOrds tonusu

B. Tz tipus 2. fehéres

C. Fold tipus 3. zoOldes tonust

D. Fém tipus 4. sotét tonusu

E. Viztipus 5. sargas tonusu
A-.3.. B-.1.., C-.5.. D-.2.. E-.4

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
23.* 2pont| |
Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbdl indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor

kimelo kuraval kell gyogyitani az emésztorendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, 5 pont :|

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a vesekd tavozasat segito
kezelések szerint! Irja a betiijeleket a megfelel6 helyre!

A. festébuzér (Rubia tinctorum)

B. aranyvessz6fii (Solidago sp.)

C. tovises iglice (ononis spinosa)

D. gyermeklancfii (taraxacum officinale)
E. nyirfalevél (betula pendula)

gorcsoldo: ...C....
vizhajto: ...B., D, E....

k6oldo: ...A....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




25.* 6 pont :|
Nevezzen meg hat természetgyogyaszati médszert, amelyek depresszio
kezelésben hasznalhatok/alkalmazhatok!

- gyogynoveények

taplalékkiegészitok

biofeedback

homeopatia

joga

csi-kung

fitoterapias szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbancfii

kinezioldgia, pszichokinezioldogia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.% 4pont| ]

Soroljon fel a hajhullas leggyakoribb okai koziil négyet!

- asvdnyianyag-hiany

- a maj mitkodési zavara

- a vese miikodési zavara

- nehézfémterheltség

- belsé mérgezettseg allapota
- hormonalis zavar

- allergia

- lelki ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




